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1. 注重個人衛生及留意身體狀況 

a. 正確清潔雙手，尤其在觸摸眼睛、鼻或口前、進食前、如廁後及觸摸公共設

施後，例如扶手、門柄；或當手被呼吸道分泌物污染時，如咳嗽或打噴嚏後。  

b. 在乘搭公共交通工具、在人多擠逼的地方逗留、及在校舍範圍內，都需要佩

戴外科口罩。 

c. 須在回校前量度體溫，有發燒或出現呼吸道感染徵狀，均不應回校，並必須

求診及在家休息至康復。 

2. 回校時的防疫安排 
a. 回校時，需要佩戴口罩，進入校園後先洗手，並經常勤洗手。校務處備有口

罩，如有需要時，在登記後每天可取用一個。 
b. 量度體溫 

i. 星期一至五早上 8:30-9:15，學生往昌立堂（紅外線體溫監測站）進行體
溫監測及用酒精搓手液清潔雙手。昌立堂備有紅外線溫度計，如有需要，

由當值教職員覆檢學生體溫。 
ii. 其他時間由當值工友或保安職員於校舍入口（更亭） 為學生量度體溫。 
iii. 如發現有學生發燒或出現呼吸道感染徵狀，校方儘快通知其家長或監護

人以及提醒他們儘早求診，學生須離開學校。 
3. 於校舍內的防疫安排 

a. 於任何時間，應保持適當的社交距離（超過一米）。 

b. 在校舍內禁止所有球類活動。 

c. 使用水機時，切勿用手、口及水樽觸碰出水位。 

d. 進食前應徹底清潔雙手，學生如需除下口罩飲食，必須與對面學生保持距離，

切勿共用餐具及共享食物。摘下的口罩亦應放在口罩盒或口罩套內，進食後

應立刻戴回口罩。 

e. 如廁後，要蓋上廁板才沖廁，及必須徹底清潔雙手。 

f. 應妥善地棄置口罩，先把口罩包裹好才棄置於垃圾桶內。 

g. 須經常留意自己及身邊同學的身體狀況；如有不適，須立即通知老師或學校

職員。 


