
      第三天，同學前往張家界，到達享有「奇峰三千 秀⽔⼋百」美譽的張
家界國家森林公園。同學在⼗⾥畫廊，邊坐⽕⾞，邊飽覽美景，如夫妻抱
⼦、採藥⽼⼈、三姐妹峰等景點，令大家不禁驚嘆大⾃然的⻤斧神工。

中五公⺠與社會發展科——張家界交流團
      2024年4月8⽇⾄12⽇，本校中五級學⽣在⽼師的帶領下，前往位於
湖南的⻑沙和張家界，進⾏公社科考察。
      到達⻑沙後，同學到了被譽為「世界泵王」的三⼀集團和三⼀工業職
業技術學院，認識各種機械，並嘗試操作挖掘機和泵⾞。到了晚上，同學
們逛了太平⽼街，⿂⾻狀的街區格局盡顯⻑沙建築⽂化特⾊。同學們⼀邊
品嚐糖油粑粑、臭⾖腐等當地美⾷，⼀邊欣賞沿途景⾊。
      翌⽇，同學和明德中學的學⽣進⾏交流活動，了解內地中學和⾹港中
學在學習⽅式、學科等⽅⾯的不同。最後，兩校同學進⾏了籃球友誼賽，
場內洋溢著歡樂氣氛。

      回到⻑沙後，同學參觀了嶽麓書院，書院裏瀰漫著書⾹氣息，各種詩詞展現在大家眼前。「實事求
是」四個大字懸掛在匾額上，表達了⾼尚的治學精神。最後⼀天，同學前往湖南博物館，欣賞⾺王堆漢
墓⽂物，並對商周時期、楚⽂物有了更多的認識。
      同學在這次考察認識了湖湘⽂化，獲益良多，度過了五天美好的時光。



      2024年3月23⽇⾄26⽇，本校師⽣共40 ⼈⼀同前往北京
進⾏考察及交流活動。
      師⽣們不但到訪了世界現存最大的皇宮——北京故宮，更
踏上了萬⾥⻑城的關卡之⼀ ——居庸關，感受世界⼋大奇蹟之
⼀的⾵采。與北京市第⼆⼗中學的交流活動中，本校師⽣旁聽
了⾼⼀年級的課堂，獲益匪淺；之後更觀賞到⼀連串藝術社團
表演，讓⼈⽿⽬⼀新。
      短短四天，不但讓同學深刻認識我國⾸都源遠流⻑的歷史
⽂化，還能與北京學⽣接觸交流，加深兩地⽂化的聯繫。 

        

大灣區創科藝術⽂化⻘年交流之旅

姊妹學校交流計劃——北京考察團

      2024年1月26⽇⾄28⽇，本校5名⾼中同學，連同荃灣區多間中學共40名學⽣⼀同
前往廣州及佛⼭，進⾏了⼀場創科與藝術⽂化交融的旅程。
      在三天的⾏程裏，同學們有幸前往廣州之巔——廣州塔108層，俯瞰廣州市區懾⼈⼼
魄的壯麗，感受這座城市的熱情與活⼒。同學在沙灣古鎮，更能親⾝體驗製作佛⼭的美⾷
——薑埋奶（即薑汁撞奶）。從磨薑到等待⽜奶凝固，⽼師傅對製作傳統美⾷的講究，令
製成品更添幾分滋味！在旅程的末段，同學們參加了南⾵古灶的特⾊課程，體驗⼿捏陶瓷
製作，感受中華陶瓷⽂化的源遠流⻑。



        

      2024年2月29⽇，本校於城⾨⾕游泳池舉辦了第三⼗四屆⽔運會。參賽者分別以⾃由式、蛙式、
蝶式及背式奮⼒作賽，為各社拿下寶貴的社分之餘，更有多名同學成功打破多項大會紀錄！最終，由
紅社奪得社際女⼦總冠軍，藍社奪得社際男⼦總冠軍和全場總冠軍，為時隔四年再次復辦的⽔運會畫
上完美句號。 

「⾹港賽⾺會四川持續發展項⽬」四川體育、⽣態學習團

      2024年3月27⽇⾄31⽇，本校10名
師⽣到訪四川成都市進⾏為期五⽇的考
察。
      在這次旅程中，同學們參觀了臥⿓神
樹坪「中華大熊貓苑」，近距離觀察大熊
貓令同學們都⼗分投⼊、表現雀躍。同學
們亦親⾝考察了作為世界⽂化遺產的都江
堰⽔利工程，當地政府對歷史⽂物的保育
工程令⼈讚歎。
      旅程中最令⼈印象深刻的回憶，莫過
於到訪汶川大地震的地震遺址——漩⼝中
學，當中記錄著⼀個個賺⼈熱淚的感⼈故
事。像是⼀位教師為了保護班上的學⽣，
犧牲⾃⼰的性命，⾼尚的情操讓同學肅然
起敬。校內的大時鐘仍然停留在下午2時
28分，記錄著地震發⽣⼀刻造成的毀壞，
更是紀念著那毀壞不了、永存在⼈性中的
溫暖和善良。

⽔運會



⽇期 舉辦機構 ⽐賽名稱 獲獎學⽣ 獲獎項⽬
12/2023 ⾹港學校⾳樂及朗

誦協會

第 75 屆⾹港學校朗誦節 3D 何卓怡  5B 李鎧稀

3C 林嘉彥

4D 朱君澄  5D ⿈曦朗

3B 賴俊憬

英語公開演講冠軍

英語詩詞獨誦冠軍

英語散⽂獨誦冠軍

普通話詩詞獨誦冠軍

02/2024 ⾹港舞蹈教育協會 第六⼗屆學校舞蹈節 1D 陳依琦  2B 戴詠晴

2D 翁佳欣  3A 羅鉫諭

3A 邱卓怡  3A 林⾬芯

3A 吳嘉昕  3D 楊凱淇

甲級獎（中國舞）

03/2024 中國冰雪⼤會組委

會

第⼀屆全國陸地冰壺城

市巡迴賽（ 福建站 ）

4A 陳觀浩  4C 陳駿熙

4D 李梓僑  4D 於⽇羲

4D 賴柏熹

中學男⼦組第四名

03/2024 ⾹港學校⾳樂及朗

誦協會

第 76 屆⾹港學校⾳樂節

——直笛⼩組（ 中學 ）

3C 林慧晴  3C 藍⼦曦

4B 翁⼦希  4C 陳樂希

銀獎及新界西區冠軍

03/2024 Hong Kong

Stories

Student Story Slam

2024

5D 徐爾逸 First Place

03/2024 港城西北扶輪社、

鐘聲慈善社胡陳⾦

枝中學、

珠海學院

⼤灣區暨新界西兩⽂三

語挑戰賽（ 第六屆 ）

3D 姚樂瞳

3D 何卓怡

最佳英⽂⽂章（ 初
中組 ）⾦獎
初中組季軍
最佳英⽂⽂章（初中
組）銅獎

05/2024 中國⾹港學界體育

聯會

荃灣及離島區中學校際

⽻⽑球⽐賽

1B 洪依琳  1C 鄭紫悠

1C 郭靖彤  1C 游梓瑩

2B ⿈梓晴

2A 朱天樂  3B ⿈清楠

3D 丘仲軒 4D 陳俊錩

1C 關    博  1D 謝焯楠

2B ⾺悅朗

⼥⼦丙組冠軍

男⼦⼄組冠軍

男⼦丙組冠軍

05/2024 ⾹港資優教育學苑 領袖才能培訓課程

2023/24

5C 李芷蔚 ⾦奬

06/2024 荃灣葵涌及⻘⾐區

中學校⻑會

荃葵⻘區傑出學⽣選舉

（2023/24）

5C 蘇卓盈 傑出學⽣獎

校外獲獎紀錄

備註：奬項繁多，未能盡錄，詳情請參閱本校校網。


